
CONMIGO 
EN LA 

DISTANCIA

TABULA RASA PRESENTA. . .

Basado en emociones reales



Hay cosas que no se enseñan con palabras
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En Conmigo en la distancia hay una actriz, varias
canciones, un espejo y una pregunta; 

¿puede la música conectarte con quienes no están aquí? 
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Un viaje al pasado 
para decirte adiós

Sinopsis



"Uno no sabe lo que tiene dentro hasta que la música se lo recuerda. 
 
Un repertorio de canciones que han elegido mi infancia, adolescencia y me han hecho
llegar hasta lo que soy (sin saber muy bien lo que eso significa). Una búsqueda con la que
poder a mirar hacia dentro, porque todos tenemos melodías que nos hacen sentir cosas
que estaban dormidas. Una nota puede evocarte el dolor más profundo, y al otro lado del
pentagrama, encontrar que la lujuria invade tus caderas en una noche de verano.

 
 La música es esa píldora que nos hace viajar sin movernos del sitio."
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Por qué ahora

Bea

Una Set List como punto de partida
para un viaje interior
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Es curioso cómo una canción de hace dos décadas hoy genera controversia en
valores de una sociedad que está cambiando hacia un mundo más equitativo.
Cómo sus palabras pueden engendrar debates, porque los años permiten
reflexionar cosas que parecían coherentes en un pasado.
 
 
Las canciones se mantienen en el tiempo, lo que cambia es el
prisma con el que las escuchamos. 
 

La misma canción, diferente época

Por qué ahora

 
Las cosas no son como las vemos,

las vemos como somos
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¿Dura lo mismo para todas las personas que comparten ese momento? 
 
Cuando comenzamos a desarrollar este proyecto nos dimos de bruces con estas dos
preguntas y nos propusimos seguir las pistas que nos dejaban como si siguiéramos al
conejo blanco de Alicia. 
 
Hemos descubierto que un momento puede durar lo que queremos, lo que necesitemos que
dure. Que un momento son millones de momentos que se conectan, y que para conectarse
no hace falta que pertenezcan al mismo tiempo, ni al mismo espacio, ni si quiera a una
misma persona. Descubrimos que somos momentos de alguien y somos lo que los
momentos con alguien nos han hecho ser. 
 
Nos hemos visto recordando nuestros últimos momentos con nuestros seres queridos para 

poder iniciar
un nuevo viaje

con nosotros mismos,
en la distancia.

 

Mariano

¿Cuánto dura un momento?

Por qué ahora
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"Cada tic-tac es un segundo de la vida que pasa, huye y no se repite. 
Y hay en ella tanta intensidad, tanto interés, 

que el problema es solo saberla vivir. 
Que cada uno lo resuelva como pueda".

 
 

Frida Khalo



El proceso
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Una creación colectiva 
con mecanismos de autoficción

"Uno parte de uno mismo, pero con el objetivo de alcanzar al otro. 
La autoficción considera que en uno también reside en los otros: 
mi historia puede contener la historia de los demás. 
     
Hay algo en lo que yo insisto mucho y es en la idea de yo siempre 
parto de mi lágrima, pero para hablar del diluvio."

Serigo Blanco 



El proceso

Alison Oddey

"Devising [el procedimiento de creación colectiva]
es una forma de hacer teatro que permite a los
intérpretes ser creativos activa y físicamente en
el acto de compartir y dar forma a un producto
original que emana directamente de ensamblar,
editar y reconfigurar un conjunto de
contradictorias experiencias individuales del
mundo. 
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Una creación colectiva 
con mecanismos de autoficción

"La autoficción se define como una mezcla o un
cruce de elementos vividos con elementos
inventados. Es decir, que se trata de mezclar
elementos de mi vida y relatos ficticios.  La
autoficción cruza elementos autobiográficos con
elementos ficcionales. Es lo opuesto de una
autobiografía, ya que el emprendimiento
autobiográfico exige un pacto de verdad (lo que
cuento debe ser verdadero), mientras que el
emprendimiento autoficcional exige lo que yo
llamo un pacto de mentira."

Serigo Blanco 



El equipo
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t "Bueno, no puedes hacer nada sin una compañía. 
 
No me malinterpretes, tener una compañía es
difícil. La gente se marcha y te parte el corazón y
siempre hay problemas, 
 
pero ¿qué pretendes sin una compañía?"
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Tabula Rasa



Beatriz Lafuente
Actriz y creadora

Original de Zaragoza, Bea realizó sus estudios de arte dramático en la escuela
Nancy y Tuñón de Barcelona.
 
Durante 3 años ha sido la vocalista femenina de la orquesta “Niágara”y también ha
participado en musicales como “Se-ven”, “Melodías de la calle 42” (Teatro Pradillo),
“Desmontando el musical” o “P3RS0NA”, siendo estos dos últimos en (Nave 73).
 
Desde su llegada a Madrid ha seguido formándose en interpretación con:“Jamming”,
“Al TranTran” (especializada en improvisación musical). Ha completado su formación
bajo la influencia de Reichel Delgado (El Terrat), Julián Fuentes Reta o Antonio
Naharro. Actualmente tiene un espectáculo con el maestro Dani Llull “13.820” y su
último trabajo en el campo audiovisual ha sido el personaje de Lucía en la serie
“Estoy Vivo” de TVE1.
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Mariano Estudillo
Dirección
Aunque su carrera se ha orientado hacia la interpretación, dirige su primer proyecto a los 18, en Durango (Bizkaia) lugar en el que se crió y donde comenzó a dar sus primeros pasos
comoactor y músico.  En este primer montaje ya se intuían algunas de las señas de identidad: la música en directo. 
  

Ya en Madrid, compaginando sus apariciones en cine (La herida, Un otoño sin Berlin) teatro (Las amistades peligrosas, En el estanque dorado) y televisión (Vive cantando, Servir y
Proteger) comienza a desarrollar una visión personal dirigiendo la pieza de microteatro “NI NUNCA NI JAMÁS” en 2015 y sobre todo con la composición y dirección de espacios sonoros
(Las amistades peligrosas, Cuando menos te lo esperes…, SCIVIAS…) 
    

Director de la compañía TABULA RASA firma la dirección y dramaturgia de Se Busca y de InNominePatris (actualmente desarrollándose gracias a la colaboración de Conde Duque
Madrid). 
  

A día de hoy es miembro del elenco de la Joven Compañía Nacional de Teatro Clásico. 
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Itxaso Larrinaga
Ayudante de Dirección

Titulada en Interpretación Textual por la RESAD, realiza en el máster de Teatro y Artes Escénicas
  (Universidad Complutense de Madrid) donde J. L. García Barrientos dirige su TFM en pedagogía
teatral. Desde 2013 trabaja como docente para el Proyecto Pedagógico Grumelot Formación  en la
Escuela de Actores y Creadores Nave73. 
     

A pesar de haberse formado como actriz y de participar en los festivales internacionales  Your Chance
en Moscú, Rusia y  Almada, Portugal, ha destacado en el plano de la dirección y la creación siendo la
dirección más joven del Festival Internacional de Teatro Clásico de Almagro. 
     

Ha seguido formándose en el plano de la creación siendo asistente de dirección en el
montaje Sueño, de Andrés Lima, en el teatro de La Abadía y ayudante de dirección de José Padilla
para Las crónicas de Peter Sanchidrián en el teatro Pavón Kamikaze.
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"Yo solía pensar que era la persona más extraña en
el mundo, pero luego pensé, hay mucha gente así en
el mundo, tiene que haber alguien como yo, que se
sienta bizarra y dañada de la misma forma en que yo
me siento. Me la imagino, e imagino que ella
también debe estar por ahí pensando en mí. 
 
Bueno, yo espero que si tú estás por ahí y lees esto
sepas que, sí, es verdad, yo estoy aquí, soy tan
extraña como tú".
 
Frida Khalo
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Ficha técnica
 

Equipo:
1 Actriz

1 Técnico 
 

Dimensiones mínimas del escenario: 
3 metro ancho

2 metros profundidad
 

Tiempos mínimos:
1 hora de montaje

30 minutos de desmontaje
 

Edad:
Mayores de 12 años

 
Idioma:

Español
 

Se utilizan proyecciones en este espectáculo



Contacto
638  391  615
679  672  691

 
tabularasa.produccion@gmail.com
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